
Учебно-методическое сопровождение программы: 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Возраст 

детей 

Парциальные 

программы технологии 

Методики (пособия) Примечание 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(дети 2-3 

года) 

 Образовательная 

программа дошкольного 

образования «Теремок» 

для детей от двух 

месяцев до трех лет / 

Научный руководитель 

И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. 

Волосовец, И.Л. 

Кириллова, И.А. 

Лыковой, О.С. 

Ушаковой. — М.: 

Издательский дом 

«Цветной мир», 2019. 

Сценарии сказок для интерактивных занятий 

с детьми 2-6 лет [Текст] / Е. А. Ульева. - 

Москва: ВАКО, 2014. 

 

Учим малышей общаться. Игры с детьми 

раннего возраста / И. А. Орлова. – Москва: 

Чистые пруды, 2010. – 32 с. 

 

Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет 

в адаптационный период – автор-

составитель О.Е. Белова – Волгоград: 

Учитель, 2015.- 154с. 

 

Комплексные развивающие занятия с 

детьми раннего возраста. Хомякова Е.Е. 

СПб.: ООО «Издательство «Детство – 

Пресс», 2021. – 128с. 

Методики 

дополняются: 

 использованием 

театра на 

фланелеграфе; 

 календарным 

планированием 

игр. 

 

Младша

я группа 

Дети 3-4 

лет 

  

Программа О.Л. 

Князевой, Р.Б. 

Стеркиной «Я, ты, мы. 

Социально-

эмоциональное развитие 

детей от 3 до 6 лет» 

 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова. 

Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет 

в адаптационный период – автор-

составитель О.Е. Белова – Волгоград: 

Учитель, 2015.- 154с. 

 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром и социальной 

действительностью. Н.В. Алешина. – М., 

2001.  

 

Сценарии сказок для интерактивных занятий 

с детьми 2-6 лет [Текст] / Е. А. Ульева. - 

Москва: ВАКО, 2014. 

 

Познавательные сказки. Беседы о Земле и ее 

жителях. Т.А. Шорыгина - М.: ТЦ Сфера, 

2016. – 80 с. (Сказки - подсказки) 

Пособие О. Е. 

Беловой содержит 

диагностические 

материалы по 

адаптирован-

ности ребенка к 

детскому саду. 

Средняя 

группа 

Дети 4-5 

лет 

Парциальная программа 

«Приобщение 

дошкольников к книге» 

разработанная на основе 

методического 

комплекта «Сценарии 

образовательных 

ситуаций по 

ознакомлению 

дошкольников с 

художественной 

литературой» (О.М. 

Ельцова). 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова. 

(программа направлена 

на социальное 

воспитание 

дошкольников) 

Сценарии сказок для интерактивных занятий 

с детьми 2-6 лет [Текст] / Е. А. Ульева. - 

Москва: ВАКО, 2014. 

 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром и социальной 

действительностью. Н.В. Алешина. – М., 

2001.  

 

Как помочь ребенку войти в современный 

мир / под ред. Т.В. Антоновой. – М., 1995. 

 

Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет 

в адаптационный период – автор-

составитель О.Е. Белова – Волгоград: 

Учитель, 2015.- 154с. 

 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (4-5 лет) Авторы – сост.: О.М. 

 



 

 Ельцова, Н.Л. Шадрова, И.А. Волочаева 

2018. 

Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия с 

детьми среднего и старшего дошкольного 

возраста по разделу «Социальный мир», 

Волгоград: учитель, 2000 г. 

Старшая 

группа 

Дети 5-6 

лет 

Парциальная программа 

«Риторика для 

дошкольников» О.М. 

Ельцова.   

 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова. 

(программа направлена 

на познавательное и 

социальное воспитание 

дошкольников) 

 

Парциальная программа 

«Воспитание 

дошкольников в духе 

русских культурных 

традиций» (на основе 

технологии «Воспитание 

духовности ч/з 

приобщение 

дошкольников к 

традиционной 

праздничной культуре 

русского народа» О.М. 

Ельцовой) 

Играем? Играем!!! Педагогическое 

руководство играми детей дошкольного 

возраста.  О.А. Скоролупова, Л.В. Логинова 

– М.: «Издательство Скрипторий-2003», 

2005. 

 

Как помочь ребенку войти в современный 

мир / под ред. Т.В. Антоновой. – М., 1995. 

 

Реализация содержания образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие» средствами авторской сказки (5-7 

лет). СПб.: ООО «Издательство «Детство – 

Пресс», 2021, -144 с. 

 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (5-6 лет) Авторы – сост.: О.М. 

Ельцова А.В. Прокопьева 2017. – 160 с. 

 

Познавательные сказки. Беседы о Земле и ее 

жителях. Т.А. Шорыгина - М.: ТЦ Сфера, 

2016. – 80 с. (Сказки - подсказки) 

 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением (5-6 лет) О.В. Дыбина М.: 

Мозаика – Синтез, 2017. – 80 с. 

Игры 

корректируются с 

учетом интересов 

детей,  и 

изменений 

социального 

окружения 

дошкольников… 

Подгото

вите-

льная 

группа  

Дети  6-7 

лет 

Парциальная программа 

«Риторика для 

дошкольников» О.М. 

Ельцова.   

 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова 

(программа направлена 

на познавательное и 

социальное воспитание 

дошкольников) 

 

Парциальная программа 

«Воспитание 

дошкольников в духе 

русских культурных 

традиций» (на основе 

технологии «Воспитание 

духовности ч/з 

приобщение 

дошкольников к 

традиционной 

праздничной культуре 

русского народа» О.М. 

Ельцовой) 

Играем?...Играем!!! Педагогическое 

руководство играми детей дошкольного 

возраста.  О.А. Скоролупова, Л.В. Логинова 

– М.: «Издательство Скрипторий-2003», 

2005. 

 

Реализация содержания образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие» средствами авторской сказки (5-7 

лет). СПб.: ООО «Издательство «Детство – 

Пресс», 2021, -144  

 

Познавательные сказки. Беседы о Земле и ее 

жителях. Т.А. Шорыгина - М.: ТЦ Сфера, 

2016. – 80 с. (Сказки - подсказки) 

 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением (5-6 лет) О.В. Дыбина М.: 

Мозаика – Синтез, 2017. – 80 с. 

 



ОО «Познавательное развитие» 
 

Возраст 

детей 

Парциальные 

программы технологии 

Методики (пособия) Примечание 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Дети 2-3 

года 

Парциальная программа 

«Юный эколог» С. 

Николаевой, авторский 

аспект «Мир экологии 

глазами дошкольников».   

Разработана творческой 

группой педагогов (И.А. 

Волочаева, Н. Л. Шадрова, 

Е. В. Возняк)   

 

Познавательное развитие ребенка раннего 

дошкольного возраста. Планирование 

образовательной деятельности /О.Э. 

Литвинова. – СПб.: Детство-Пресс, 2016 г. 

 

Развитие игровой деятельности (2-3 года) 

/Н. Ф. Губанова. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

 

Развивающие занятия для детей раннего 

возраста /Н.Н. Якупова. -Издательство: 

Гном и Д, 2017г. 

 

Познание предметного мира. Комплексные 

занятия. Группа раннего возраста(от 2 до 3 

лет)/ З.А.Ефанова. - В.: Учитель,2018г. 

 

Хрестоматия для детского сада. Группа 

раннего возраста. 2017г. 

 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей 

раннего возраста 

1–3 года : [метод. пособие для педагогов 

дошкольных 

учреждений и родителей] / Е.А. Янушко. — 

М. : Издательство ВЛАДОС, 2018 — 351 с.  

Методики 

дополняются: 

 использовани
ем театра на 

фланелеграф

е; 

 календарным 
планировани

ем игр. 

 

Младшая 

группа 

Дети 3-4 

лет 

Парциальная программа 

«Юный эколог» С. 

Николаевой, авторский 

аспект «Мир экологии 

глазами дошкольников».   

Разработана творческой 

группой педагогов (И.А. 

Волочаева, Н. Л. Шадрова, 

Е. В. Возняк)   

 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова. 

Чудо – всюду. Мир животных и растений. 

Серия «Мои первые книжки» /Т. Д. 

Нуждина. - Ярославль «Академия 

развития», 2000 г. 

 

Учимся по сказке. Мнемотехника для 

младших дошкольников. (3-4 года) /Т. В. 

Большова. – СПб.: Детство-Пресс, 2021 г. 

Математика в детском саду /В. П. 

Новикова. – МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 г. 

– 80 с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным 

и социальным окружением. Младшая 

группа. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - 

80 с. 

 

Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. младшая группа. 

Для занятий с детьми 3-4 лет.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 

Средняя 

группа 

Дети 4-5 

лет 

 Парциальная программа 

«Юный эколог» С. 

Николаевой, авторский 

аспект «Мир экологии 

глазами дошкольников».   

Разработана творческой 

группой педагогов (И.А. 

Волочаева, Н. Л. Шадрова, 

Е. В. Возняк)   

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Для занятий с детьми 4-5 лет 

(средняя группа) / О.В. Дыбина. –М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 г. 

 

Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников / 

Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова.- М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2007. – 

Исследователь

ская 

деятельность: 

опыты, 

эксперименты; 
 

Проектная 

деятельность 

(социо – 



 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова. 

(Программа направлена на 

познавательное и 

социальное воспитание 

дошкольников) 

112 с. 

 

Математика в детском саду / В. П. 

Новикова. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2014 г. – 80 с. 

Юный эколог. Система работы в  средней и 

старшей  группе детского сада.   Серия 

«Экологическое воспитание в детском 

саду» /С.Н. Николаева. - М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2010 – 131 с. 

 

Рыжова Л.В. Методика детского 

экспериментирования. СП(б): 

«Издательство «Детство – пресс» - 2015 г.  

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. 

Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 

лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

игровые 

технологии); 
 

Игровая 

технология; 
 

ТРИЗ (теория 

решения 

изобразительн

ых задач). 

Старшая 

группа 

Дети 5-6 

лет 

Парциальная программа 

«Юный эколог» С. 

Николаевой, авторский 

аспект «Мир экологии 

глазами дошкольников».   

Разработана творческой 

группой педагогов (И.А. 

Волочаева, Н. Л. Шадрова, 

Е. В. Возняк)   

 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова. 

(программа направлена на 

познавательное и 

социальное воспитание 

дошкольников). 

 

Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников / 

Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова.- М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2007. – 

112 с. 

 

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи. Интегрированные занятия. 

Для работы с детьми 5-7 лет / Л.Г. 

Селихова. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2006 г. 

 

Ознакомление с природой и развитие реч: 

интегрированные занятия. Для работы с 

детьми 5-7 лет / Л.Г. Селихова. - М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2008  

 

Юный эколог. Система работы в старшей 

группе детского сада. Для работы 

 с детьми 5-6 лет. Серия «Экологическое 

воспитание в детском саду» /С.Н. 

Николаева. - М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2010 – 125 с. 

 

Математика в детском саду Новикова В.П. 

Сценарии занятий с детьми 5-6 лет. М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 г. 

Игры 

корректируютс

я с учетом 

интересов 

детей и 

изменениями 

социального 

окружения 

дошкольников. 

Подготови-

тельная 

группа 

Дети  6-7 

лет 

 Парциальная программа 

«Юный эколог» С. 

Николаевой, авторский 

аспект «Мир экологии 

глазами дошкольников».   

Разработана творческой 

группой педагогов (И.А. 

Волочаева, Н. Л. Шадрова, 

Е. В. Возняк)   

 

Программа «Я - человек» 

автор С.А. Козлова 

(программа направлена на 

познавательное и 

социальное воспитание 

Познавательные сказки. Беседы о Земле и 

ее жителях. / Т.А. Шорыгина. - М.: ТЦ 

Сфера, 2016. – 80 с. (Сказки - подсказки) 

 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением (5-6 лет) / О.В. Дыбина. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2017. – 80 с. 

 

Организация деятельности детей на 

прогулке. Подготовительная группа /Т. Г. 

Кобзева, И. А. Холодова, Г. С. 

Александрова. –В.:Издательство: Учитель, 

2020 г., С.-329 

 

Формирование экологической культуры 

 



дошкольников) 

 

дошкольников. Планирование, конспекты 

занятий. ФГОС ДО. 2-е издание /Л.Г. 

Киреева, С.В. Бережнова. –В.:Идательство: 

Учитель, 2020 г., С.- 283. 

 

Юный эколог. Система работы в старших 

группах детского сада. Для работы с детьми 

6-7 лет. Серия «Экологическое воспитание 

в детском саду» /С.Н. Николаева. - 

М.МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010 – 131 с. 

 

Математика в детском саду Новикова В.П. 

Сценарии занятий с детьми 6-7 лет. М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 г. 
   

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Возраст 

детей 

Парциальные 

программы технологии 

Методики (пособия) Примечание 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(дети 2-3 

года) 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности 

(формирование 

эстетического отношения к 

миру). – М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. – 136 с. 16-е 

издание, перераб. и доп. 

Рисование в ясельных группах детского 

сада. Конспекты занятий с детьми 2 – 3 лет 

/ Колдина Д.Н. - М.: Мозаика- Синтез, 2021 

г., С.- 55. 
  

Голицына Н.С Конспекты комплексно-

тематических занятий по рисованию, 2018, 

стр. 224 
 

Лепка в ясельных группах детского сада. 

Конспекты занятий с детьми 2 – 3 лет / 

Колдина Д.Н. - М.: Мозаика- Синтез, 2020 

г., С.- 48. 
 

 

 

Младшая 

группа 

Дети 3-4 

лет 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности 

(формирование 

эстетического отношения к 

миру). – М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. – 136 с. 16-е 

издание, перераб. и доп. 

Рисование в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3 – 4 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2021 г., С.- 64. 
 

Лепка в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 3 – 4 лет / Колдина Д.Н. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2021 г., С.- 48. 
 

Аппликация в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3 – 4 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2021 г., С.- 56. 
 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

 

Средняя 

группа 

Дети 4-5 

лет 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности 

(формирование 

эстетического отношения к 

миру). – М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. – 136 с. 16-е 

издание, перераб. и доп. 

Рисование в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4 – 5 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2022 г., С.- 56. 
 

Лепка в детском саду.Конспекты занятий с 

детьми 4 – 5 лет / Колдина Д.Н. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2021 г., С.- 64. 
 

Аппликация в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4 – 5 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2022 г., С.- 64. 

Щеткин А. 

 



Старшая 

группа 

Дети 5-6 

лет 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности 

(формирование 

эстетического отношения к 

миру). – М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. – 136 с. 16-е 

издание. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа, подготовительная 

группа. Планирование, конспекты, 

методические рекомендации / И.А. 

Лыкова.- М.: «Карапуз- Дидактика», 2009. 

С.- 208 
 

Изобразительная деятельность в детском 

саду с детьми 5-6 лет / Т.С. Комарова. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2022 г., С.- 152. 
 

Рисование в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 5 – 6 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2021 г., С.- 96. 
 

Лепка в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 5 – 6 лет / Колдина Д.Н. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2022 г., С.- 64. 
 

Аппликация в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 5 – 6 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2022 г., С.- 60. 

Занятие по изобразительной деятельности в 

детском саду. Старшая группа /Г.С. 

Швайко. – М.: Владос, 2003 г., с. – 240. 
 

Антипина, Елена 

Анатольевна.Театрализованная 

деятельность в детском саду : Игры, 

упражнения, сценарии / Е. А. Антипина. - 

Москва : Сфера, 2003 (ГУП Смол. обл. тип. 

им. В.И. Смирнова). - 120, [1] с. : ил.; 20 см. 

- (Серия "Вместе с детьми"). 

 

Подготови-

тельная 

группа 

Дети  6-7 

лет 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности 

(формирование 

эстетического отношения к 

миру). – М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. – 136 с. 16-е 

издание, перераб. и доп. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа, подготовительная 

группа. Планирование, конспекты, 

методические рекомендации / И.А. Лыкова. 

- М.: «Карапуз- Дидактика», 2009. С.- 208 
 

Рисование в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 6 – 7 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2021 г., С.- 104. 
 

Лепка в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 6 – 7 лет / Колдина Д.Н. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2022 г., С.- 64. 
 

Аппликация в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 6 – 7 лет / Колдина Д.Н. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2021 г., С.- 72. 
 

Рыжова Л. В.Методика проведения занятий 

познавательного цикла с детьми старшего 

дошкольного возраста (6—7 лет). 

Конспекты занятий. — 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 — 192 с. 

Антипина, Елена Анатольевна. 

Театрализованная деятельность в детском 

саду : Игры, упражнения, сценарии / Е. А. 

Антипина. - Москва : Сфера, 2003 (ГУП 

Смол. обл. тип. им. В.И. Смирнова). - 120, 

[1] с. : ил.; 20 см. - (Серия "Вместе с 

детьми"). 

 



Музыкальное развитие 

Дети от 2 

до 7 лет 

И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

«ЛАДУШКИ» Программа 

по музыкальному 

воспитанию 

детей дошкольного 

возраста 

г. Санкт-Петербурга 

2010 

Поем, играем, танцуем дома и в саду: 

Популярное пособие для родителей и 

педагогов / М. А. Михайлова, Е. В. 

Горбина. - Ярославль: Академия развития, 

1997. - 234 с. 
 

Нотный сборник песен и игр для детей 

«Музыкальный дворик» / Иванова С.Е. - 

Осенний выпуск 2021 г. - 29с. 
 

Нотный сборник песен и игр для детей 

«Музыкальный дворик» / Иванова С.Е. -

Зимний выпуск 2020 г.- 31с. 
 

Баюшки-баю: Слушаем и поем 

колыбельные песни /О. П. Радынова. - М.: 

ВЛАДОС, 1995. - 293 с 

 

 

Методическое пособие «Учимся петь, 

играя» Кулина И.Н. 
 

Методика музыкального воспитания 

младших школьников: учебное пособие для 

вузов / М. С. Осеннева. - М.: Академия, 

2001. - 366 с. 
 

Музыкальное развитие ребенка: 

практические советы педагога / 

Е. А. Дубровская. - М.: Школьная Пресса, 

2005. - 26 с. 
 

Музыкальные игры для детей / Т. Н. 

Образцова. - М.: Лада, 2005. - 154 с. 
 

Музыкальная гимнастика для пальчиков / 

М.А. Ковалевская, Фадеева О.В. - Санкт-

Петербург 2006г. 
 

Учимся петь и танцевать, играя!» 

Методическое и практическое пособие по 

обучению дошкольников пению и 

движениям в игровой форме. / Евдотьева 

А.А. -Калуга, 2007 г. 
 

Учебно-методическое пособие «Танцы к 

зимним праздникам в детском саду» 

Карелиной Я.Н. 
 

Музыкальное воспитание дошкольников: 

Пособие для вузов, педагогических училищ 

и колледжей, музыкальных руководителей 

и воспитателей детского сада / О. П. 

Радынова. - М.: Просвещение, 1994. - 222 с. 
 

Обучение дошкольников игре на детских 

музыкальных инструмента / Кононова Н.Г - 

Москва, Просвещение, 1990г. 

 

 

  

 

 

 



ОО «Речевое развитие» 

 

Возраст 

детей 

Парциальные 

программы технологии 

Методики (пособия) Примечание 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(дети 2-3 

года) 

Ельцова О.М., 

Горбачевская Н.Н., 

Терехова А.Н. Организация 

полноценной речевой 

деятельности в детском 

саду. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2008 – 192 

Сценарии образовательных ситуаций 

по ознакомлению дошкольников с 

детской литературой (с 2 до 4 лет) 

/авт.-сост.: О.М. Ельцова, В.Н. 

Волкова, А.Н. Терехова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2018 – 240 с. 

 

Младшая 

группа 

Дети 3-4 лет 

Парциальная программа 

«Приобщение 

дошкольников к книге». 

Разработана творческой 

группой педагогов (О. М. 

Ельцова, И. А. Волочаева, 

Н. Л. Шадрова, Е. В. 

Возняк) на основе 

методического комплекта 

«Сценарии 

образовательных ситуаций 

по ознакомлению 

дошкольников с детской 

литературой (автор О. М. 

Ельцова) 

 

Ельцова О.М., 

Горбачевская Н.Н., 

Терехова А.Н. Организация 

полноценной речевой 

деятельности в детском 

саду. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2008 – 192 

Развитие речи в детском саду. Младшая 

группа / В. В. Гербова. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. – 80 с. 

 

Реализация содержания образовательной 

области «Речевое 

развитие» в форме игровых обучающих 

ситуаций (младший и 

средний возраст) /автор-сост. О.М .Ельцова. 

– СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 – 224 с. 

 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 2 до 4 лет) /авт.-сост.: О.М. 

Ельцова, В.Н. Волкова, А.Н. Терехова. – 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2018 – 240 с. 

 

Мнемотехника, 

Синквейн, 

Элементы 

сказкотерапии, 

Артикуляционная и 

пальчиковая 

гимнастика 

Средняя 

группа 

Дети 4-5 лет 

Парциальная программа 

«Приобщение 

дошкольников к книге». 

Разработана творческой 

группой педагогов (О. М. 

Ельцова, И. А. Волочаева, 

Н. Л. Шадрова, Е. В. 

Возняк) на основе 

методического комплекта 

«Сценарии 

образовательных ситуаций 

по ознакомлению 

дошкольников с детской 

литературой (автор О. М. 

Ельцова) 

Ельцова О.М., Горбачевская 

Н.Н., Терехова А.Н. 

Организация полноценной 

речевой 

деятельности в детскомсаду. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2008 – 192 

 

Развитие речи в детском саду. Средняя 

группа / В. В. Гербова. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. – 80 с.  
 

Реализация содержания ОО «Речевое 

развитие» в форме игровых ситуаций / О. 

М. Ельцова. – СПб.: Издательство Детство-

Пресс, 2019. -  224 с. 
 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой с 4 до 5 лет / О. М. Ельцова. – 

СПб.: Издательство Детство-Пресс, 2022. – 

144 с. 
 

Игры и занятия по развитию речи / Т. И. 

Петрова. – М.: Школьная пресса, 2005. 
 

Развитие речи, подготовка к освоению 

письма детьми 4-7 лет / Т. А. Фалькович, 

Л.П. Барылкина. – М.: Вако, 2005 г. – 294 с. 

Реализация содержания образовательной 

области «Речевое 

развитие» в форме игровых обучающих 

ситуаций (младший и 

средний возраст) /автор-сост. О.М. Ельцова. 

– СПб.: ООО 

Мнемотехника, 

Синквейн, 

Элементы 

сказкотерапии, 

Артикуляционная и 

пальчиковая 

гимнастика 



«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2016 – 224 с. 
 

Сценарии образовательных ситуаций о 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 4 до 5 лет)/авт.-сост.: О.М. 

Ельцова, Н.Л. Шадрова, И.А. Волочаева. – 

СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2018 – 144 с. 

Старшая 

группа 

Дети 5-6 лет 

Парциальная программа 

«Риторика для 

дошкольников» / О. М. 

Ельцова. – М.: Сфера, 2018 

г. – 128 с. 
 

Парциальная программа 

«Грамоте учиться – всегда 

пригодится». Разработана 

О. М. Ельцовой на основе 

авторского учебно-

методического пособия 

«Подготовка старших 

дошкольников к обучению 

грамоте» 

 

Парциальная программа 

«Хорошую речь приятно 

слушать». Разработана О. 

М. Ельцовой на основе 

авторского методического 

пособия «Риторика для 

дошкольников» 

Ельцова О.М., 

Горбачевская Н.Н., 

Терехова А.Н. 

Организация полноценной 

речевой деятельности в 

детском саду. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 – 

192 с. 

 

Ельцова, О.М., 

Прокопьева. В. Детское 

речевое творчество на 

основе сказочного сюжета. 

– СПб.: 

ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016 

– 192 с. 

 

Подготовка старших 

дошкольников к 

обучению грамоте : 

система занятий, 

конспекты ,дидактический 

материал /авт.-сост. О.М. 

Ельцова. – Волгоград: 

Учитель, 2009 – 335 

Развитие и коррекция речи детей 5-6 лет / 

Е. В. Кузнецова, И. А. Тихонова. – М.:ТЦ 

Сфера, 2004. – 96 с. 
 

Лексические темы по развитию речи детей 

дошкольного возраста (старшая группа) / Л. 

В. Лебедева, Н. Н. Журавлева, И. В. Козина. 

– М.: Центр педагогического образования, 

2010. 

Подготовка старших дошкольников к 

обучению грамоте / О. М. Ельцова 
 

Развитие речи, подготовка к освоению 

письма детьми 4-7 лет / Т. А. Фалькович, Л. 

П. Барылкина. – М.: Вако, 2005 г. – 294 с. 
 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 5 до 6 лет) / О. М. Ельцова 
 

Игры и игровые упражнения для развития 

речи / Г. С. Швайко. – М.: Просвещение, 

1983. – 64 с. 
 

Реализация содержания образовательной 

области «Речевое 

развитие» в форме игровых обучающих 

ситуаций. 

 Старшая группа (5-6 лет)  /автор-сост.: 

О.М. Ельцова, Л.В. Прокопьева. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016 – 160 с. 

Ельцова, О.М. Основные направления и 

содержание работы по 

подготовке детей к обучению грамоте 

[Текст]: Учебно- 

методическое пособие. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 – 

320 с. 
 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 5 до 6 лет) 

/авт.-сост.: О.М. Ельцова, Л.В. Прокопьева. 

– СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 

2017 – 160 с. 

Использование в 

работе социо-

игровых 

технологий 

для развития 

навыков 

коммуникативного 

коллективного 

общения 



Подготовите

льная 

группа 

Дети 6-7 лет 

Парциальная программа 

«Риторика для 

дошкольников» / О. М. 

Ельцова. – М.: Сфера, 2018 

г. – 128 с. 

 

Парциальная программа 

«Грамоте учиться – всегда 

пригодится». Разработана 

О. М. Ельцовой на основе 

авторского учебно-

методического пособия 

«Подготовка старших 

дошкольников к обучению 

грамоте» 

 

Парциальная программа 

«Хорошую речь приятно 

слушать». Разработана О. 

М. Ельцовой на основе 

авторского методического 

пособия «Риторика для 

дошкольников» 

Ельцова О.М., 

Горбачевская Н.Н., 

Терехова А.Н. 

Организация полноценной 

речевой деятельности в 

детском саду. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 – 

192 с. 

 

Ельцова, О.М., 

Прокопьева. В. Детское 

речевое творчество на 

основе сказочного сюжета. 

– СПб.: 

ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016 

– 192 с. 

Реализация содержания образовательной 

области «Речевое развитие» в форме 

игровых обучающих ситуаций. 6-7 лет. / О. 

М. Ельцова. – СПб.: Детство-Пресс, 2016 г. 

 

Развитие речи, подготовка к освоению 

письма детьми 4-7 лет / Т. А. Фалькович, Л. 

П. Барылкина. – М.: Вако, 2005 г. – 294 с. 

 

Игры и игровые упражнения для развития 

речи / Г. С. Швайко. – М.: Просвещение, 

1983. – 64 с. 

 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 6 до 7 лет) / О. М. Ельцова 

 

Реализация содержания образовательной 

области «Речевое развитие» в форме 

игровых обучающих ситуаций. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

/автор-сост.: О.М. Ельцова, Л.В. 

Прокопьева. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 – 208 с. 

 

Ельцова, О.М. Основные направления и 

содержание работы по 

подготовке детей к обучению грамоте 

[Текст]: Учебно- 

методическое пособие. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011 – 

320 с. 

 

 

 

 

  ОО «Физическое развитие» 

 

Возраст 

детей 

Парциальные 

программы технологии 

Методики (пособия) Примечание 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(дети 2-3 

года) 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования «Теремок» для 

детей 

от двух месяцев до трех лет 

/ Научный руководитель 

И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, 

И.Л. Кириллова, И.А. 

Лыковой, О.С. Ушаковой. 

— М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019 — 

160 с. (2-е дополненное 

издание) 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. Упражнения для детей 2-3 

лет. Издательство «Мозаика-Синтез», 2022 

год. 

 

Самойлова З.И. Организация деятельности 

детей на прогулке:  младшая группа. 

Издательство: Учитель Год: 2015 

Страниц: 76 
 

Э. Я. Сепаненкова Сборник подвижных игр 

2-7 лет Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

2022 год 
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Младшая 

группа 

Дети 3-4 лет 

Парциальная программа 

«Здоровьем пышет, 

отвагой дышит» 

Разработана на основе 

парциальной программе и 

социально - 

оздоровительной 

технологии «Здоровый 

дошкольник» Ю.Ф. 

Змановского. Научный 

консультант О.М. Ельцова, 

Новосибирск, 2023 

 
 

Физкультурные занятия в детском саду. 

Вторая младшая группа / Л.И. Пензулаева. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2009. - 80 c. 
 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. Упражнения для детей 3-4 

года.  Издательство «Мозаика-Синтез», 

2022 год. 

 

Самойлова З.И. Организация деятельности 

детей на прогулке: младшая группа 

Издательство: Учитель Год: 2015 

Страниц: 76 

Приемы 

оздоровления по 

методике Ю.Ф. 

Змановского 

Средняя 

группа 

Дети 4-5 лет 

Парциальная программа 

«Здоровьем пышет, 

отвагой дышит» 

Разработана на основе 

парциальной программе и 

социально- 

оздоровительной 

технологии «Здоровый 

дошкольник» Ю.Ф. 

Змановского. Научный 

консультант О.М. Ельцова, 

Новосибирск, 2023 

Физическая культура в детском саду. 

Средняя группа / Л.И. Пензулаева. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. - 112 c. 

 

Э. Я. Сепаненкова Сборник подвижных игр 

2-7 лет Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

2022 год 

Приемы 

оздоровления по 

методике 

Ю.Ф.Змановского 

Старшая 

группа 

Дети 5-6 лет 

Парциальная программа 

«Здоровьем пышет, 

отвагой дышит» 

Разработана на основе 

парциальной программе и 

социально- 

оздоровительной 

технологии «Здоровый 

дошкольник» Ю.Ф. 

Змановского. Научный 

консультант О.М. Ельцова, 

Новосибирск, 2023 

Физическая культура в детском саду. 

Старшая группа / Л.И. Пензулаева. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 128 c. 

 

Э. Я. Сепаненкова Сборник подвижных игр 

2-7 лет Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

2022 год 

Приемы 

оздоровления по 

методике 

Ю.Ф.Змановского 

Подготовител

ьная группа 

Дети 6-7 лет 

Парциальная программа 

«Здоровьем пышет, 

отвагой дышит» 

Разработана на основе 

парциальной программе и 

социально- 

оздоровительной 

технологии «Здоровый 

дошкольник» Ю.Ф. 

Змановского. Научный 

консультант О.М. Ельцова, 

Новосибирск, 2023 
 

Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа / Л.И. 

Пензулаева. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. - 

112 c. 
 

Модульная технология физического 

развития и 

готовности детей к школьному обучению / 

Н. А. Горлова // Дошкольное воспитание. – 

2019. – № 5. – С. 18–24. 

Э. Я. Сепаненкова Сборник подвижных игр 

2-7 лет Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

2022 год 

 

Дополнительн

ая литература 

для 

организации 

физкультурно

-

оздоровительн

ой 

деятельности 

 По выбору педагогов в 

соответствии с возрастом и 

особенностями развития 

детей групп ДОУ 

Игры и упражнения для свободной 

двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста / С.В. Силантьева. - 

М.: Детство-Пресс, 2013. - 208 c. 

Адаптивная физическая культура и 

реабилитация слепых и слабовидящих / Р. 

А. Толмачев. – М.: Советский спорт, 2004.             

– 106 с. 

Физическая культура и спорт как 
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инструмент патриотического воспитания / 

Т. Н. Леонтьева // Дополнительное 

образование и воспитание. 2016. № 1. С. 36-

39. 

Дыхательная гимнастика А. Н. 

Стрельниковой / М. Щетинин. – М.: 

Метафора, 2011. - 128 c. 

Гимнастика: Ритмическая Гимнастика. 

Учебно-Методическое Пособие / В. В. 

Борисова, Т. А. Шестакова. – М.: Скарабей, 

2011. - 156 c. 
Здоровьесберегающие технологии 

обучения: индивидуально-

ориентированный подход / Т. В. Ахутина // 

Школа здоровья. – 2000. Т. 7. №2. С.21 – 28. 

Здоровьесберегающие технологии в 

дошкольных образовательных 

учреждениях. Методическое пособие / Л. В. 

Радионова. — Нижневартовск, 

Издательство Нижневартовского 

государственного гуманитарного 

университета, 2011 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей разных возрастов. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

 
 


